
 

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG  
------------------- 

 

I. YÊU CẦU ĐỐI VỚI BỆNH NHÂN 

Bệnh nhân thực hiện loại bỏ các tư trang có thể ảnh hướng đến quá 

trình thực hiện chức năng của sản phẩm và làm theo hướng dẫn trực 

tiếp của Bác sĩ chuyên môn. 

Trong sinh hoạt tránh để nẹp tiếp xúc trực tiếp với môi trường nước 

nóng (trên 60oC). Trong trường hợp sản phẩm biến dạng về kết cấu sản 

phẩm thì nên sớm liên hệ với đơn vị điều trị để được tư vấn. 

 

II. HƯỚNG DẪN THAO TÁC DÀNH CHO CÁN BỘ Y TẾ 

Sẽ mất một vài phút thực hiện các bước theo quy trình sau: 

1. Thực hiện tháo bỏ bao bì của sản phẩm. 

2. Hóa mềm sản phẩm:  Đặt tấm sản phẩm vào bể điều nhiệt nước ấm 

hoặc buồng gia nhiệt ~ 65 -70 oC trong khoảng 5 - 7 phút đến khi 

sản phẩm chuyển trong suốt. 

3. Lấy sản phẩm ra khỏi bể điều nhiệt, dùng khăn lau bớt nước ấm 

đọng trên sản phẩm. 

4. Làm giãn chi tiết, tạo khuôn chính xác: Thực hiện đặt tấm nhựa lên 

vùng chi cần cố định, vuốt, làm giãn theo các góc, hốc, lỗ (khủy tay, 

khe bàn tay, ngón tay..) chi tiết trên bộ phận liên quan để tạo khuôn 

chính xác theo đặc điểm của mỗi bệnh nhân. 

5. Thực hiện tháo khuôn (nếu có): Tháo khuôn nhựa để cắt tỉa, gọt.. 

phù hợp với đặc điểm mỗi bệnh nhân để tạo cảm giác thoải mái 

nhất. 

6. Cố định khuôn nhựa: Dùng các băng dính gai siết chặt và dính lại để 

cố định chắc chắn sản phẩm trên các chi cần điều trị. 



7. Thực hiện quá trình chỉnh hình (nếu có): Trong quá trình điều trị, 

sản phẩm có thể được gia nhiệt nóng và định hình lại để phù hợp 

theo từng thời kỳ điều trị của bệnh nhân. 

 

III. LƯU Ý 

Trong quá trình thực hiện chức năng sản phẩm, bệnh nhân sẽ có cảm 

giác nóng ấm và ướt tại bề mặt tiếp xúc. 

Không sử dụng trực tiếp trên vết thương hở. 

IV. ĐIỀU KIỆN BẢO QUẢN 

Bảo quản sản phẩm ở nơi khô ráo, thoáng mát, tránh tiếp xúc trực 

tiếp với ánh sáng mặt trời. 

 

 


